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Eine Krauterapotheke
wie damals

Pflanzliche Schéatze aus der Region von der Landjugend wiederentdeckt.

Lisa Seidl und Hannah Eder aus
Obertrum haben in den vergan-
genen Monaten Krauter gesam-
melt, aus ihren Blattern Tee ge-
macht, Tinkturen angesetzt, Ole
hergestellt und auch Salben ge-
rdhrt. Sie haben ihre Umgebung
nach Heilkrautern durchforstet,
in alten Rezepten geschmokert
und traditionelle Heilmittel er-
forscht. Ziel ihrer Arbeit war es,
eine Sammlung fur jedermann
zusammenzustellen, mit der
man kleine Wehwechen ,wie da-
mals” lindern kann. Sie haben die
,Haunsberger Krauterapothe-
ke"” zusammengestellt. ,Dabei
haben wir versucht, méglichst
viele Problemchen abzudecken.
So haben wir zum Beispiel ein
Bauchweh-Ol und ein Erkal-
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tungssalz gemacht, aber auch ben wir naturlich direkt auf un-
die Feinschmecker haben wir seren Wiesen und in den Wal-
nicht vergessen. Die Krauter ha- dern gesammelt. Weitere Be-

‘Aus der Region

standteile haben wirvon Hauns-
berger Familien und Vereinen
bekommen®, sagen die beiden.
Was fruher selbstverstandlich
war, ist heute im Hintergrund
und manchmal Luxus. lhre Krau-
terapotheke ist ein erster Schritt
der beiden, um das alte Wissen
wieder in den Alltag zu holen.

Entstanden ist das Projekt im
Rahmendes Lehrgangs , JUMP”,
den die Landjugend anbietet,
um junge Menschen an die Pro-
jektplanung und Organisation
vonder ldee bis zur Prasentation
vorzubereiten.

Hom Haunsberg, far'n
Haunsberg. Nach genau diesem
Motto spenden wir unseren Ge-
winn an den Obertrumer Verein
JActive”



